Vitamine

Insekt Vit A B-Carotin Vit E Vit B1 Vit B2 Vit B3
Menge pro 100 g ug Retinol ug a-Tocopherol mg Thiamin mg Riboflavin mg Niacin mg
Pinkies Topinsect <21 422 0,43 0,057 0,255 2,2
Buffalowiirmer Topinsect <21 <5 0,742 0,22 0,386 2,46
Wachsmottenlarven 4 ng 2,1 0,56 1,76 9,0
Mehlwurm, Kafer ng ng ng 0,27 2,34 15,5
Mehlwurm Larven 24 ng 2,0 0,63 2,13 10,7
Morio-Wurm Larven 29 ng 2,1 0,15 1,78 7,7
Heimchen, ausgewachsen 24 ng 4,3 0,12 11,07 12,5
Andere Lebensmittel zum Vergleich

Apfel 9 nb nb 0,02 0,02 0,09
Blumenkohl 1 nb nb 0,04 0,05 nb
Vollmilch 36 nb nb 0,04 0,17 nb
Kabeljau 11 nb nb 0,12 0,15 nb
Mageres Kalbsfleisch ng nb nb 0,12 0,23 nb
Huhn 30 nb nb 0,07 0,11 nb
Analysen auf das gesamte Rohgewicht durchgefiihrt - nb = nicht bekannt / ng = nicht gefunden © copyright - ® Topinsect

Insekt Vit B5 Vit B6 Vit B9 (=B11) VitH Vit B12 Vit B4
Menge pro 100 g Pantothen mg Pyridoxin mg Folsdure mg Biotin mg Cobalamin ug Cholin mg
Pinkies Topinsect 0,887 0,262 0,0535 0,0673 0,50 72,7
Buffalowiirmer Topinsect 1,63 0,159 0,0389 0,02 0,287 447
Wachsmottenlarven 49 0,31 0,11 0,07 ng 395,3
Mehlwurm, Kafer 6,6 2,24 0,38 0,08 1,54 667,1
Mehlwurm Larven 6,9 2,11 0,41 0,08 1,23 483,9
Morio-Wurm Larven 4,6 0,76 0,16 0,08 1,01 412,4
Heimchen, ausgewachsen 7,5 0,75 0,49 0,06 17,43 493,2
Andere Lebensmittel zum Vergleich

Apfel 0,06 0,05 0,003 nb ng nb
Blumenkohl nb 0,2 0,044 nb ng nb
Vollmilch nb 0,04 0,004 nb 0,47 168
Kabeljau nb 0,15 0,008 nb 0,20 335
Mageres Kalbsfleisch nb 0,3 0,004 nb 3,20 513
Huhn nb 0,7 0,008 nb 0,20 326

Analysen auf das gesamte Rohgewicht durchgefiihrt - nb = nicht bekannt / ng = nicht gefunden
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